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桑名市メールマガジン 桑名子育て情報｢子ども家庭課｣2017年 4月号情報

(子育てワンポイントアドバイス)

｢どこへ行くにも、家の中でも、ずっとひっつき虫で困ります。｣と話されるお母さん。離れられない

子の気持ちは｢何かおこったらどうしよう、一人にしないで｣｢ママが好き、一緒にいたいの｣などな

ど。無理に離されると、不安になって泣いてしまいます。ずっと一緒にいてあげたら一番良いので

すが、そんな時ばかりではありませんね。どうしても離れなくてはならない時には｢0 0 へ行ってく

るから待っていてね。必ず戻ってくるから。｣と約束を交わし、思い切って離れましょう。戻ったら｢待

っていてくれてありがとう。とても助かったよ。ママうれしい。｣と優しく声を掛け、一人で待つことが

できた喜びを共感して自信につなげてあげてください。少しずつお母さんとの距離を保てるように

なっていくでしょう。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●大山田公民館 26 日

●七和公民館 19 日

●城南公民館 10 日 ･24 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●畷公園 25日

●貝塚公園 27 日

●吉野公園 26 日

●立花公園 18 日

●星川公園 20 日

●おがわら公園 28 日

●よきとうげ公園 21日

●アイリスパーク お休み

●貝殻谷公園 お休み

[公立保育所園庭開放開催日]

●4 月はお休み

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。
申し込みは、桑名市地域子育て支援センター、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ“ぼかぼか‘に直接来館にて受付します。

申し込み時間は、9:00 から 16:00 です。

(桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣は 9:00 から 15:30 です。)

●4 月 18 日 (火)｢ハーモニカ･コンサート｣

講師:遠藤 實さん

対象:未就園児の保護者 30名

場所:桑名市子ども･子育て応援センター｢ぼかぼか｣

時間 :10:00 から 11:00

材料費:300 円

申し込み開始は、4月 7曰く金)より



●4月 24 日(月)｢赤ちゃんからの歯の衛生｣

講師;田中千暁さん

対象:未就園児親子 20 組

場所 :長島福祉健康センター

時間 :℃:00 から 11:00

申し込み開始は、4月 14 日(金)より

申し込み開始は、3月 10 日(金)より

○桑名市子育て情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のス

ケジュールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布し、桑名市のH Pでもご覧い

ただけますのでご利用下さい。

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

陥匡L0594一84-6039 FaX0594一25一〇075

以上


