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インフルエンザが流行してきています。うがい･手洗いをしっかりし、空気も乾燥してし、ますので、
室内の温度･湿度･換気に気をつけたいものです。睡眠･栄養補給もたっぷりとりましょう。
[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●大山田公民館 5 日 ･2 5 日

●七和公民館 4 日 ･18 日

●城南公民館 9 日 ･23 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 93 0 から 11:30

●深谷公民館 25 日

●スター2 1 4 日 ･18 日

●大山田コミュニティプラザ 13 日 .2 7 日

●長島防災コミュニティセンター4 日 ･18 日

畷公園･貝塚公園･立花公園･よきとうげ公園･アイリスパーク公園･貝殻谷公園は 2 月お休みで

す。

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●深谷 4 日 ･18 日(子育てサロンひだまり)

●深谷北 - 18 日

●多度 5 日 ･12 日 ･19 日 ･26 日

●厚生館･別館･山崎･城東は 2月お休みです。

[子育て講座開催日]

申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ“ぼかぼか‘に直接来館にて受付します。

(ほっとひと息、おしゃべりサラダは、電話でも受付けます。)

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター‘ぼかぼか‘･子育て憩いの広場は、

9:00 から 16:00 の受付)です。

●2月 6 日(金)｢フェルトで手作り名札をつくろう｣

講師 :支援センタースタッフ

対象:未就園児の保護者 16名 (託児有)

場所 :精義公民館

時間 :9:30 から 11:00

材料費踵00円

申し込み開始は、1月 23日(金)より

●2月 9日(月)｢ほっとひと息、おしゃべりサラダ｣

テーマ:｢私らしさ｣について考えよう

講師:塩見明美さん



対象 :テーマに興味のある方 16名 (託児有)

場所 ;長島福祉健康センター

時間 ;9;30 から 11:30

申し込み開始は、1月 23 日 (金)より

●2 月 14 日(土)｢パパとリトミック｣

講師:監崎千秋さん

場所さ、れあいプラザ 音楽療法推進センター

対象芝歳以上の未就園児の父子 15 組

時間 :10:30 から 11:00

申し込み開始は、1月 30 日(金)より

●2 月 17 日(火)｢親子であそぼう｣

講師:松本紀美子さん

対象:2 歳以上末競園児の親子 30 組

場所:長島ふれあい学習館 多目的ホール

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、2月 6 日(金)より

●2月 27 日(金)｢赤ちゃんからの歯の衛生｣

講師 ;田中千暁さん

対象 :4 か月から 15か月未就園児の親子 30 組

場所 :桑名市子ども･子育て応援センター｢ぼかぼか｣遊戯室

時間 :13:30 から 14:30

申し込み開始は、2月 13 日 (金)

●延期になった講座の追加募集です。

2月 20 日(金)｢わらべうたであそぼう｣

講師 :にむらまさこさん

対象 :2 歳以上の未就園児の親子 6組

場所:桑名市子ども･子育て応援センター『ぼかぼかJ遊戯室

時間 :10:50 から 11:20

申し込み開始は、2月 6日(金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594‐84‐603 9

以上


