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[子育てワンポイントアドバイス]

暑い夏、なかなか食欲がわかない時もありますね。食欲がない時は、麺類などののど越しのよ

いものなりがちですが、野菜やたんぱく質(魚･肉･"N･豆腐など)を添えてあげて下さいね。

[子育てサロン開催日]

今月の子育てサロンはお休みです

[あおぞら出前保育開催日] 予約不要 時間 9:30 から = :30

●畷公園 お休みです

●貝塚公園 お休みです

●深谷地区市民センター 8 日 ･22 日

●立花公園 7 日

●スター21 1 日 ･15 日

●おがわら公園 10 日 ･24 日

●よきとうげ公園 3 日 ･17 日

●アイリスパークのぞみの公園 お休みです

●貝殻谷公園 お休みです

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要 時間 9:30 から 11:30

●厚生館 9 日 ･23 日

●別館 3 日 ･17 日

●山崎 6 日 ･20 日

●深谷 1 日

●城東 2 日 ･16 日

●深谷北 8 日 ･15 日

●多度保育所 2 日 ･9 日 ･16 日 ･2 3 日 ･30 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込み開始は、開催日の2週間前の金曜日より。直接、桑名市地域子育て

支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子育て支援センター、子ども･子育て応援センター
‘キ

ラキラ‘内、子育て支援センター
‘かるがも‘に来館にて受付します。

●8月 2 2 日(7k )｢おたのしみ会｣

講師 :北本かち子さん

対象 2 歳以上の未就園の親子 36組

場所 :子育て憩いの広場

時間 ;10:30 から 11:00

申し込み開始は、8月 10 日 (金)より

● 8 月 27 日(月)｢親子で体操｣

講師 :長谷川弘道さん



対象 2 歳以上の未就園の親子 25組

場所 :長島福祉健康センター

時間 :10:00 から n :00

申し込み開始は、8月 17日 (金)より

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

0 5 94一84‐60 3 9

以上 r


